PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
na rok szkolny 2021/2022

1. Przedmiotowe zasady oceniania reguluja zasady oceniania z wychowania fizycznego
uczniéw Szkoly Podstawowej nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi im. Jarostawa
Iwaszkiewicza w Zgorzelcu.

S

Program nauczania wychowania fizycznego zaklada, ze uczen, ktory wykaze sie

zaangazowaniem i dobrag wolg moze udowodnic, ze sta¢ go na najwyzszg ocene.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikow jak:
1. Aktywnos$é i postawa na lekcji

uczen powinien aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach, wykonywaé wszystkie
zadania wyznaczone przez nauczyciela, oraz przestrzegal zasad
bezpieczenstwa,

uczen zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego (czysta i biala
koszulka z r¢kawkiem, spodenki, skarpetki, zmienne obuwie sportowe.
W okresie jesienno — zimowym uczen powinien by¢ zaopatrzony w zestaw
odziezy zimowej umozliwiajgcej uczestnictwo w lekcji na dworze),

uczen bez konsekwencji ma prawo zglosi¢, Ze jest nieprzygotowany do zajeé
dwa razy w semestrze. Zgodniec z zapisami Statutu zostaje to odnotowane
w dzienniku Librus jako ,,np.”,

uczen w czasie lekcji nie moze posiadaé przedmiotow zagrazajgcych zdrowiu
i bezpieczenstwu jego i innych uczestnikdw lekcji (kolezyki, tancuszki, gumy
do zucia, itp.). Diugie wlosy musza by¢ zwigzane, a paznokcie musza byé
kroétkie,

dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo
w zajeciach,

w przypadku, gdy uczen nie ¢wiczy na lekcji zobowigzany jest do przebywania
W miejscu wyznaczonym przez nauczyciela,

uczefi jest zobowigzany do cigglego podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej
1 powigkszania zakresu swoich umiejetnosci ruchowych.

2. Frekwencja

1.

2.

3.

uczen jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa w zajeciach,
respektowane sg zwolnienia:

diugotrwate z powodéw zdrowotnych, zwalnia dyrektor szkoly na podstawie
zwolnienia lekarskiego,

krétkotrwale: zwolnienia lekarskie, zwolnienia od rodzicow.
Usprawiedliwienie nie ¢wiczenia powinno nastapi¢ podczas zaje¢ ktérych
dotyczy.

jezeli uczen opuscit 51 % zajec jest nieklasyfikowany

3. UmiejetnoSci techniczne, taktyczne i motoryka

uczen wykonuje sprawdziany z poszczeg6lnych dyscyplin  sportowych
zawartych w programie wychowania fizycznego. Doboru sprawdzianéw
dokonuje nauczyciel prowadzacy zajecia w danej klasie,

uczen, ktory nie uczestniczyt w sprawdzianie, zobowigzany jest do zaliczenia
go w terminie 2 tygodni (w przypadku choroby 2 tygodnie od zakonczenia



zwolnienia). Nieprzystgpienie w/w terminic do sprawdzianu skutkuje
wpisaniem oceny niedostatecznej,

e w przypadku, gdy uczen nie uczestniczyt w sprawdzianie , nauczyciel wpisuje
w Librusie ,,07,

e wyniki poszczegolnych préb sprawnosciowych sg odnotowywane i informuja
nauczyciela i ucznia o postgpach uzyskanych w trakcie roku szkolnego oraz
w ciggu calego etapu edukacji.

4. Wiadomosci

5.

e uczefi powinien opanowa¢ wiedz¢ z zakresu wychowania fizycznego
dotyczaca budowy wiasnego ciala,

e sposobu przygotowania organizmu do wysitku fizycznego,

» przepisdOw poszczegdlnych dyscyplin sportowych oraz postugiwania sie
prawidtowa terminologia

e wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im,

e wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

e wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
1 samopoczucic oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw,

e omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny,

e omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej,

e zna przyczyny 1 skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie
1 uzywania sterydéw w celu zwickszenia masy mieéni,

e zna wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

Kryteria dodatkowe

e uczeni bierze udzial w organizowaniu imprez sportowo — rekreacyjnych,

e uczen bierze udziat w zajgciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych na
terenie szkoty,

e uczen reprezentuje szkole w zawodach i konkursach sportowych.

Ocena ucznidw z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi.

Wystepujgce u uczniéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizenia
wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych
do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opiniag Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j. '

Przy ocenie tych uczniéw brane sg pod uwageg:

1.

2.

Postepy ucznioéw i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy, a nie
popetniane bledy).

Wysilek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie sie z podejmowanych przez
nich zadan.

Sumienno$¢ i aktywnosé na lekcjach wychowania fizycznego. Mozna podwyzszyé
oceng uczniowi, ktéry z réznych powoddéw nie moze w pelni realizowaé zadan
wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, Ze: sumiennie i aktywnie
uczestniczy na zajgciach wychowania fizycznego, jak 1 w  zajeciach



nadobowiazkowych, w miare swoich mozliwos$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizycznag —
wykazuje stale postepy w usprawnianiu.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw z orzeczeniami i opiniami PPP.
Nauczyciel jest zobowigzany dostosowaé uczniom wymagania wedlug zalecen PPP.

Ocena uczniéw z wychowania fizycznego z orzeczona niepelnosprawnoscia.

Ocenianie dzieci niepelnosprawnych umystowo i ruchowo ma na celu dostarczenie
nauczycielom i rodzicom informacji o postgpach i trudnosciach w rozwoju ruchowym dziecka
oraz doskonalenia organizacji i metod pracy edukacyjno — terapeutycznej. Ocena powinna
czgsto przyjmowa¢ forme oceny sytuacyjnej wynikajace] z konkretnego zdarzenia
ruchowego.

Przy ocenie tych uczniéw brane sg pod uwage:

1.
2.

Ocenie podlega kazdy postep ruchowy dziecka,

Chg¢, silna wola, przezwycigzenia strachu przy wykonywaniu éwiczen przy
wykonywaniu éwiczen to zdarzenia, ktére musza podlegaé¢ pozytywnej ocenie
dziecka niepelnosprawnego,

Ocenie podlega szukanie pomystow ruchowych przez samo dziecko co czgsto stanowi
nieopisane zadowolenie i satysfakcje dziecka,

Oceniane sy takie formy aktywnosci jak pomoc przy sedziowaniu, pomoc przy
organizacji lekcji, pomoc przy probach oceniania swoich rowiesnikow.

Formy oceniania post¢gpow uczniéw oraz ich wagi punktowe:

for;ny pracy ucznia podlegajgce ocenie — wy;nikajqce z wagi punktowe |
podstawy programowej i
Ak?}fﬁ)_s’apr_zygotowanie do lekcji, zaangaiowanie 6

| podezas lekeji, frekwencija)

| udziat w zajeciach dodatkowych - 6
| postep rozwoju i sprawnosci fizycznej ) 6
| wiadomosci i - B __6__ -
| testy sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ) 3 -
oceny dodatkowe .
|
udziat w zawodach miedzyszkolnych i wyzej - o I

Powyizsze PZO obowiazuje:
od 01.09.2021r. do 24.06.2022 r.




ANEKS DO PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

OBOWIAZUJACYCH PODCZAS ZAJEC ON-LINE

Podczas nauki zdalnej glownym komunikatorem, sposobem tgcznosci oraz wymiany

informacji pomig¢dzy nauczycielem, a uczniem jest aplikacja Zoom, dziennik elektroniczny

Librus, do ktérego kazdy =z ucznidéw i rodzicow ma dostep, oraz email podany przez

nauczyciela.
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Uczen ma obowiazek uczestniczy¢ w zajeciach zgodnie z wyznaczonym planem lekcji.
Obecnos¢ jest sprawdzana na zajeciach kazdorazowo.

Podczas kazdej lekcji uczen ma obowigzek wlaczenia kamerki i mie¢ jg wiaczong
przez cale zajecia, oraz w zaleznosci od potrzeby wiaczony mikrofon

Zadania oraz materialy edukacyjne beda dostosowane do mozliwosci ucznia
(nauczyciel uwzglednia takze zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu z poradni
psychologiczno-pedagogicznej) 1 mogg mieé réznorodne formy (notatki, filmy, quizy,
zadania zawarte na platformach edukacyjnych, portalach i stronach internetowych)
Rodzaj i czgstotliwosé zadawanych prac ustala nauczyciel

Po zakonczonej pracy i wykonaniu zadania uczen ma obowigzek zrobienia zdjecia
prac pisemnych, wykonywanych ¢wiczen, przygotowanych ¢wiczen, filmikow,
referatow, prezentacji i odestania go w ustalonej przez nauczyciela formie,

w okres§lonym przez nauczyciela terminie

Nie przekazanie nauczycielowi wykonanego zadania bedzie uznane za
nieprzygotowanie

Nauczyciel moze oceni¢ zaangazowanie ucznia, stosujgc zasady jak przy ocenie
aktywno$ci podczas zajeé

Podczas nauki zdalnej uczniowie b¢da oceniani za:

- odpowiedz ustna

- odsvianie w terminie zadanych prac domowych (waga oceny jak za wiadomosci) -

zdjecia prac pisemnych, wykonywanych C¢wiczen, przygotowanych ¢éwiczen,
filmikow, referatow, prezentacji oraz inne aktywnosci fizyczne z wykorzystaniem

aplikacji rejestrujacych w/w aktywnosei, Tematyka: edukacja zdrowotna, zasady



1 przepisy gier, przepisy dyscyplin sportowych, olimpizmu, historii sportu, biezacych
wiadomosci sportowych

- aktywnos¢ w czasie lekciji (jezeli w domu jest opiekun ucznia, moze on wykonywaé

zadane ¢wiczenia, dostosowane do mozliwosci ucznia i warunkéw jakie ma do
dyspozycji w domu) — wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢é w doborze ¢wiczen

- wspdtprace z nauczycielem — uczen podejmuje zadanie, wykonuje polecenia, prace

domowe, angazuje do ¢wiczen swoich bliskich, propaguje zdrowy styl zycia, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji ¢wiczen

Przy wystawianiu oceny srddrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage oceny

v

wczesnie] uzyskane podczas zajg¢ w  szkole oraz oceny uzyskane

w czasie nauczania zdalnego

‘/

W przypadku probleméw technicznych: ucznia z pozyskaniem materialéw (brak
dostgpu do komputera, Internetu) forma przekazywania materiatéw bedzie

indywidualnie ustalany przez nauczyciela z rodzicami ucznia/uczniem.

Powyzszy aneks PZO obowigzuje:
od 01.09.2021r. do 24.06.2022 r.




