Sprzzgtanie
Swiata

Nnie tylko

w terenie!

Zaproszenie

do zorganizowania akcji stacjonarnej

Jesli nie mozesz lub nie chcesz przeprowadzi¢ akcji terenowej,
wez udziat w 27. Akcji Sprzgtanie swiata — Polska w formie stacjonarnej!

18—20 wrzesnia 2020 roku
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SZzanownli
Nauc=yciele,

w tegorocznej AKcji przyszio nam sie zmierzy¢ z niewidocznym, ale niebezpiecznym zagrozeniem, jakim
jest pandemia COVID-19. Nie mozemy wiec jak co roku z radoscig i nadziejg na udane akcje terenowe
w Waszych szkotach i miejscowosciach zaprasza¢ Was wyltgcznie do posprzatania swojego kawatka Pol-
ski. W wielu sytuacjach, ze wzgledu na bezpieczerstwo i w trosce o Wasze zycie i zdrowie, bedzie to po pro-
stu niemozliwe. Proponujemy zatem alternatywne rozwigzanie — w trzeci weekend wrzesnia 2020 roku
mozecie skorzystac z naszego zaproszenia do akcji stacjonarnej. To prawdziwe wyzwanie, ktore zapewne
rozbudzi Waszg kreatywnos¢. Proponujemy zorganizowanie szkolnych akcji skoncentrowanych na pracy
uczniow w domu i najblizszej okolicy z udzialem rodzicow/opiekundw. Podajemy przykiadowe zadania dla
uczniow, ktore mogg by¢ dla Was inspiracjg do przeprowadzenia takiej akcji. Zgtoscie nam swoje pomysty
i poinformujcie o rezultatach. Najbardziej innowacyjne rozwigzania, angazujgce w miare mozliwosci calg
spotecznosé szkolng w ramach akcji stacjonarnej, zostang przez nas nagrodzone specjalnym certyfika-

tem ,Lider Akcji Sprzgtanie swiata — Polska 2020

BEATA BUTWICKA DR LENA TKACZYK
Prezes Zarzgdu Fundacji Nasza Ziemia Ekspenrt Fundacji Nasza Ziemia
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Certyfikat

Obie metody dotgczenia do Akcji Sprzgtanie swiata — Polska 2020 (akcja terenowa i akcja stacjonarna) zosta-
Nng potwierdzone cenrtyfikatem uczestnictwa w 27. Akcji Sprzgtanie swiata — Polska. Dodatkowo najciekawsze
zgloszenia akcji stacjonarnych zostang odznaczone tytutem ,Lidera AKkcji Sprzgtanie swiata — Polska 2020

Imie Nazwisko

W imieniu Fundacji Nasza Ziemia sktadamy z serca ptynace podzigkowania
za aktywny udziat we wspdinym sprzgtaniu lasku przy ulicy Stanistawa
Przybyszewskiego w todzi w dniu 26.05.2020 roku.

MIRA STANISLAWSKA-MEYSZTOWICZ BEATA BUTWICKA
Fundator, Inicjatorka Akcji w Polsce Prezes Zarzadu
Fundacja Nasza Ziemia Fundacja Nasza Zemia

e" - Sprzgtanie
\:.[:.,..._'

$wiata

Warunki uzyskania certyfikatu:
Zainicjuj dziatania spotecznosci szkolnej, ktore postuzg realizacji gtdwnego celu edukacyjnego 27. AKc;ji
Sprzgtanie swiata — Polska 2020, przebiegajgcej pod hastem: ,Plastik? Rezygnuje. Redukuje. Segreguje”.

CEL.:

Ograniczanie ilosci smieci w naszym otoczeniu i ksztattowanie nawyku segregowania odpadow.

Mozesz skorzystac z podanych na kolejnych stronach propozycji zadan dla uczniow (wystarczy zrealizo-
wad przynajmniej jedno z nich) lub zaproponowac wiasny pomyst.

Przeslij nam program szkolnej akcji stacjonarnej oraz raport z jej realizacji wraz z dokumentacjg w po-
staci zdje¢ (max 5) lub krdtkiego filmu (max 3 minuty), w ktorym zostang przedstawione efekty Waszych
szkolnych dziatan.
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Propoz=zycje
zadcdanrn dia
UCZNiow

Uwaga: niektoére dzialania nalezy zmodyfikowaé
i dostosowaé do wieku uczniow!
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2adcdanie 4.

Sprzagtanie sSwiata zacznij od swojego
mikroswiata!

Akcja Sprzgtanie swiata to doskonaty moment, aby przyjrzec sie temu, ile smieci jest w naszym domu i naj-
blizszym otoczeniu. Pamietajgc, ze dziatania w skali mikro dajg efekty w skali makro, zréb wielkie domowe

sprzgtanie, najlepiej z udziatem wszystkich domownikow.,

Jak to zrnobicP

Sprawdz, jak duzo niepotrzebnych rzeczy zalega w Twoim domu — przeprowadz gruntowny audyt w tym
zakresie, zwro¢ uwage na przedmioty, ubrania, ksigzki, zabawki, ktore by¢ moze od lat juz nie sg uzywane,

a zajmujg tylko miejsce w szafie bgdz na potkach.

Zastanow sig, ktorych rzeczy mozesz sie pozbyc¢ bez zalu. Ocenich stan — niektére z nich mozna oddacd innej

osobie, ktdrej sprawig radosce.

A moze gielda staroci? Mozecie zorganizowad w klasie/szkole gielde online, gdzie mozliwe bedzie zareklamo-

wanie niepotrzebnych przedmiotow iich wymiana.

Segregacja jest wazna! Zanim cos wyrzucisz, posegreguj rzeczy, ktorych chcesz sie pozby¢ z domu, pamie-
tajgc o oddzielaniu poszczegolnych frakgji: plastik i metale, papienr, szkio, odpady zmieszane.

Daj przyklad innym! Zrob dokumentacje sprzatania swojego mikroswiata w dowolnej formie (zdjecia, ko-
miks, film, prezentacja itp.), ktorg bedziesz mogt zamiesci¢ na stronie Waszej szkoly.

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska



zadcdanie 2.

Plastik w Srodowisku — problem
cZYy wyZwanie?

Czy zastanawiato Cie kiedys, jakie sg dalsze losy plastikowych butelek po usunieciu ich z Twojego domu?®
Aby sie tego dowiedzie¢, obejrzyj film pod tytutem ,Co sie dzieje z plastikowsg butelkg, kiedy jg wyrzucasz?”.
(https://ed.ted.com/lessons/what-really-happens-to-the-plastic-you-throw-away-emma-bryce)

Na podstawie filmu i materialéw edukacyjnych z Informatora odpowiedz na pytania:

1. Jak produkuje sie plastikowe butelki?

Przedstaw graficznie los kazdej plastikowej butelki (schemat, plakat, prezentacja — mozesz uzyé¢ znanych
Ci narzedzi TIK).

Ocen, ktora z butelek jest najmniej ucigzliwa dla srodowiska.

Gdybys$ mégl cofnaé sie w czasie, czy powstrzymalbys odkrycie plastiku? Przedstaw swoje argumenty
kolegom/kolezankom, przeprowadzcie dyskusje na ten temat.

Zorganizujcie klasowg debate online odnosnie do problemu zawartego w tytule zadania.

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska
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2zaddanie 3.

Jak duzo plastiku jest wokdl nas?

Na calym swiecie co minute sprzedaje sie ponad milion plastikowych butelek. Potrzeba wiecej niz 500 lat,
zeby taka butelka sie roziozyla (a raczej rozpadita w pyl) w $érodowisku naturalnym. Co roku do moérz i oce-
anow trafia 8 miliondw ton plastikowych odpadow, z czego 236 tysiecy ton stanowi mikroplastik.
(https://www.green-projects.pl/zanieczyszczenie-plastikiem-globalny-problem/)

Krok 1. Zastanow sig, jak mozna ograniczyc¢ ilos¢ plastiku w naszym otoczeniu?

HI DO Za: .

Krok 2. Przeprowad? inwentaryzacje i sprawdz, ile plastiku jest w Twoim najblizszym otoczeniu (pokdj, miesz-
kanie, ogrddek, miejsca, w ktérych najczesciej odpoczywasz, itp.). Wyniki obserwacji mozesz zarejestrowad

w tabeli.

Przyklad tabeli do inwentaryzacji plastiku
(na kazdym plastikowym przedmiocie odszukajjego oznaczenie cyfrowe i zapisz w odpowiedniej kolumnie tabeli)

Lp. Miejsce inwentaryzacji Nazwa przedmiotu Oznaczenie cyfrowe llosé
plastiku wykonanego z plastiku (04....07) :

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska



2zaddanie 3.

Jak duzo plastiku jest wokdl nas?

Krok 3. Podsumuj swoje badania, uzupeiniajgc zdania na podstawie przeprowadzonej inwentaryzaciji.

Najwiecej plastikowych przedmiotOw JEST W . ..o (podaj miejsce),
SgQTOGIOWNIE . . (okresl rodzaj przedmiotow wykonanych z plastiku).
Najwiecej jest plastikOw O NUMENZE ... . oo (podaj oznaczenie cyfrowe),

anajmniej plastikbw onumerze .............. o i .

Czy plastik wystepujgcy w Twoim otoczeniu mozna przeznaczy¢ do recyklingu? Aby udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie, zapoznaj sie z czescig Informatora pod tytutem ,Segregacja to nie wariacja”.

Krok 4. Podziel sie swoimi wynikami (z klasg, rodzing, przyjacidimi) — praca tworcza.

Zaprezentuj zebrane dane z inwentaryzacji plastiku swoim domownikom. Podyskutujcie nad mozliwo-
Sciami ograniczania jego ilosci w Waszym otoczeniu.

Przedstaw graficznie (plakat, mapa mysli, komiks itp.) Wasze pomysty na ograniczenie ilosci plastiku
w domu i zaprezentuj je swoim kolegom/kolezankom z klasy/grupy.

Stwonrzcie klasowy/szkolny bank pomysiéw na ograniczanie ilosci plastiku w Waszym otoczeniu. Zadbaj-
cie, aby Wasze pomysty byly realne i mogty by¢ zrealizowane przez catg spotecznosc szkolna.

Zrdobcie pierwszy krok w stroneg zmiany
dotychczasowych nawykdow!
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zadcdanie 4.

Kreatywnie o plastikowych odpadach

W atrakcyjny sposob przekonaj spotecznosc szkolng do ograniczania ilosci plastiku w najblizszym otoczeniu
oraz do koniecznosci jego segregowania.

Co mozesz znobicP

Ulozyé¢ i zaspiewac piosenke.

Napisa¢ wierszi go wyrecytowaé.

Opracowac¢ apel/odezwe/list do spolecznosci szkolnej i go odczytaé.

Zaprojektowaé i stworzyé ulotke informacyjna (w wersiji elektronicznej) i udostepnié jg online.

Przygotowac i zaprezentowaé scenariusz inscenizacji/happeningu.

A Mmoze masz inny pomysi? Dzialaj!

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska
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zaddanie 5.

Jak mozna wykorzystac¢ plastik?

Tworzywa sztuczne powstajg z pochodnych ropy naftowej. Zamiast zuzywac rope, ktorej zasoby sg ograni-
czone i ktorej wydobycie jest bardzo kosztowne, tworzywa sztuczne mozna ponownie wykorzystac¢ — jako

wysokokaloryczne zrodto energii lub surowiec wtorny.
Twoje dzialania:

Zapoznaj sie z fragmentem Informatora pod tytutem ,Co mozna zrobic¢ z plastiku?”.

Poszukaj wiecej informacji w Internecie (na przykiad obejrzyj film: https:/www.youtube.com/watchPv=xcD-
BIx4CaGo). Mozesz wykonac plakat na ten temat i zamiesci¢ go w wirtualnej galenrii szkolne;j.

Wykorzystaj niepotrzebny plastik — stwoérz dowolny przedmiot uzytkowy, na przyktad pojemnik na zuzyte
baterie lub ozdobg, chociazby wiasnego ,stworka”, ktéry bedzie Ci przypominat o koniecznosci segregowa-
nia odpaddw. Do jego wykonania uzyj dostepnych w domu niepotrzebnych plastikowych materiatéw (opako-

wania po napojach, jogurtach, nakretki, rurkiitp.).

Okresl nowe przeznaczenie wykonanego przedmiotu (nazwij go), zrdb jego zdjecie, ktdre udostepnisz swoim
kolegom/kolezankom. Mozecie tez zorganizowac wirtualng wystawe Waszych prac na stronie szkoly.

Zaproponuj inne sposoby na wykorzystanie plastikowych odpaddw. Swoje pomysty przedstaw domowni-

kom. Wspolnie zastanowcie sie nad ich realizacja.

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE. 27. Akcja Sprzagtanie $wiata — Polska



ZaiNnspiruj sie!

Akcja ,Clean Up The Wonrld” swoj poczgtek wzieta od sprzgtania Australii. W 1993 roku jej pomystodawca, au-
stralijski zeglarz i biznesmen lan Kiernan, nrozszerzytidee ,Clean Up Australia” na caty swiat pod patronatem
Organizacji Narodow Zjednoczonych. W tym samym roku Mira Stanistawska-Meysztowicz, Polka na state
mieszkajgca w Australii, bawita na wakacjach w Polsce. Bardzo chciata, aby akcja odbywata sie ndwniez tutaj.
Zakasata wiec rekawy i pierwszg Akcje przeprowadzita w 1994 noku. W 2020 roku spotykamy sig juz po raz
27., by nie tylko sprzatac, ale przede wszystkim by w trzeci weekend wrzesnia wspolnie uczy¢ sig, jak wazna
jest troska o srodowisko naturalne.

Jak ten czas pedzi! Niezmiennie jednak, przytgczajgc sie do tegorocznej Akcji w Polsce, bierzesz udziat
w miedzynarodowym ruchu na rzecz przyrody, $rodowiska i ekologii. Specjalnie dla Was, z serdecznymi
pozdrowieniami i zyczeniami zdrowia, swoj wiersz przekazat nam w zwigzku z tym 8-letni wnuk brata Miry
Stanistawskiej-Meysztowicz, zatozycielki Fundacji Nasza Ziemia i inicjatorki Akcji Sprzgtanie swiata — Polska.
W Australii, w czasie kiedy my szykujemy sie do Akcji, COVID-19 unieruchomit ludzi w domach. To pokazuje,

ze caly swiat ma podobne problemy i podobne radosci oraz jeden DOM — ZIEMIE, o ktdorg wszyscy musimy
dbacd. Czy ktos z Was napisze wiersz, ktory bedziemy mogli przekazadc Oliverowi?

Razem = klasg wezZcie
udzial w nas=zym
kkonkursie!

Czekamy na Was=ze
raporty!
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Deep iNn
the Ocean

By Oliver

Deep in the ocean beneath the calm waves,
Lurks a hungry shark waiting for its prey,
Swimming around the colourful reef,

It spots many fish, what a relief!

Out of the waves jumps a wonderful sight,
A pod of playful dolphins what a delight,
These smart mammals are curious and kind,

They love to explore with their wonderful mind.

In the shallow coral reef there is a wondenrful
sight,

A magnificent fish so shiny and bright,

It’s slippenry, it's scaly, it swims about,

In the ocean deep with a school of trout.

Our oceans at the moment are just not right,
Plastic and bottles floating in sight,
Our beautiful sea and marine life in it,

Need our protection so please start to BIN IT!!

OLIVER

PLASTIK? REZYGNUUJE. REDUKUJE. SEGREGUJE.

W glebi
oceanu

napisat Oliver

W glebi oceanu, pod jego falami,
ofiary sknrywajg sie przed rekinami.
Rybek ptywa duzo, rafy kolorowe,
zycie w oceanie wyglgda na zdrowe!

Miedzy falami delfindw zabawa,

madrose, piekno, wolnosc¢ — radosna wrzawa.
Mite sg i bystre te zwinne zwierzaki,

nie kazdy wie, ze to nie ryby, a ssaki.

W niebieskich glebiach niezwykte cuda,
wielu mieszkaricow zobaczy¢ sie uda:
ptaszczki, wieloryby, zolwie, osmiornice,
skorupiaki, orki, néznych ryb tawice.

Cos zlego jednak dzieje sie z morzami,
sg bardzo zagsmiecone... plastikiem, butelkami...
Chrornmy oceany, morza oraz ich dzieci

— DO KOSZY wyrzucajmy, prosze, wszystkie

Smieci!!!

27. Akcja Sprzagtanie swiata — Polska



Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska
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Fundacja Nasza Ziemia
www.naszaziemia.pl
facebook.com/naszaziemia

@naszaziemia

Fundacja Nasza Ziemia NIP: 525-19-68-693
ul. Zurawia 6/12, 00-503 Warszawa REGON: 01-09-53-867
Zarzad Fundacji Nasza Ziemia KRS: 0000137164

Adres korespondencyjny
ul. Robotnicza 42 A, 53-608 Wroctaw



